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Abstract 4 

इसअध्ययनकाउदे्दश्यबाजराआधाररतरेडी-टू-ईट (RTE) 5 
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ज ट्वनयोंत्रणनमूनेकेस्वादस्क रकेसमानथा।सिोच्चस्क रिाट्वणल्िकउत्पाद (8.54) द्वाराप्राप्तट्वकयागया, 138 

इसकेबाद BC1 कास्थानरहा। 139 



 

 

स्वाद:औसतसोंिेदीस्वादस्क र 6.96 से 8.02 केबीचथा।उच्चतमस्क र BC1 और BC2 140 

फॉमुगलेशनकेउत्पाद ोंकेट्वलएदजगट्वकयागया, ज ट्वनयोंत्रणकेसमानथे (ताट्वलका: 141 

3)।बाजराआधाररतएक्सटू्रडेट्सऔरट्वनयोंत्रणकेबीचक ईमहत्वपूणगअोंतरनही ोंपायागया। 142 

कुरकुराप: कुरकुरेपनकेसोंदभगमें, 143 

बाजराआधाररतउत्पाद ोंऔरट्वनयोंत्रणकेबीचमहत्वपूणगअोंतरपायागया।ट्विकट्वसतउत्पाद ोंकाऔसतसोंिेदीस्क र 6144 

.88 से 7.78 केबीचथा।उच्चतमस्क रट्वनयोंत्रण (8.28) केट्वलएदजगट्वकयागया, जबट्वक BC1 और BC2 145 

केउत्पादइसकेलगभगसमानथे (ताट्वलका: 3)। 146 

समग्रस्वीकायथता: बाजराआधाररतएक्सटू्रडेट्सकाऔसतसोंिेदीस्क र 6.92 से 7.96 (ताट्वलका: 3) 147 

केबीचपायागया।समिस्वीकायगताकेट्वलएसिोच्चस्क र 8.41 ट्वनयोंत्रणनमूनेकेट्वलएदजगट्वकयागया।7.96 148 

केस्वीकायगतास्क रकेसाथ, BC1 फॉमुगलेशनकाउत्पादिाट्वणल्िकट्वनयोंत्रणउत्पादकेबराबरमानागया। 149 

सोंिेदीमूल्ाोंकनकेमाध्यमसेसिोत्तमउत्पादकाचयन: बाजराआधाररतरेडी-टू-150 

ईटएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकेसोंिेदीमूल्ाोंकनसेयहपायागयाट्वक (पे्लट 2), बाजरा–मक्काट्विटसोंय जन (ताट्वलका: 3) 151 

मेंबाजराकास्वादथ डाकडिाह नेकेकारणसोंतुट्वलतसोंय जनसबसेउपयुक्तरहा।आगेकेअध्ययनकेट्वलएट्वनम्नट्वल152 

ल्खतमापदोंडचुनेगए: 153 

 सू्क्रगट्वत: 350, 400 और 450 rpm 154 

 बैरलतापमान: 100°C, 110°C और 120°C 155 

इनपररल्स्थट्वतय ोंमेंतैयारउत्पाद ोंकाभौट्वतकगुण ोंकेट्वलएट्विशे्लषणट्वकयागया, जैसे: 156 

 ट्विस्तारअनुपात 157 

 जलघुलनशीलतासूचकाोंक 158 

 जलअिश षणसूचकाोंक 159 

 िास्तट्विकघनत्व 160 

 थ कघनत्व 161 

लिस्तारअनुपातपरप्रभाि: बाजरा–162 

मक्काआधाररतएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकेट्विस्तारअनुपातपरट्विनसू्क्रएक्सटू्रडरकेसोंचालनमापदोंड ों, 163 

अथागतबैरलतापमानऔरसू्क्रगट्वत, काप्रभािदेखागया (ट्वचत्र: 3)।यहपायागयाट्वक 400 rpm (S2) कीसू्क्रगट्वतपर, 164 

उत्पाद ोंकाट्विस्तारअनुपातट्विशेषरूपसे 100°C (T1) बैरलतापमानपरअट्वधकथा।हालाोंट्वक, 120°C 165 

(T3) बैरलतापमानऔर 450 rpm (S3) कीउच्चसू्क्रगट्वतपरभीअिेट्विस्तारिालेउत्पाद (ट्विस्तारअनुपात 166 

3.675) 167 



 

 

प्राप्तट्वकएजासकतेहैं।प्राय ट्वगकपरीक्षण ोंकेआधारपरयहस्पष्टहुआट्वकअट्वधकतमट्विस्तारअनुपात 3.949 तबप्रा168 

प्तट्वकयाजासकताहैजब: 169 

 बैरलतापमान: 100°C (T1)60 170 

 सू्क्रगट्वत: 450 rpm (S3) 171 

इसीप्रकारकेपररणामभट्टाचायगएिोंहन्ना (1987) द्वाराएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकेट्वलएररप टगट्वकएगएथे। 172 

तालिका1: बाजरा–मक्काआधाररतलिलभन्नफॉमुथिेश 173 

क ड बाजराआटा (%) मक्कादाने (%) नमीलमश्रणसामग्री 

(% w.b. 

Bc1  50  50  18  

Bc2  60  40  18  

Bc3  70  30  18  

 174 

 175 

िेखालचत्र 1 बाजरा–मक्काआधाररतलिलभन्नफॉमुथिेश 176 

तालिका2: बाजराआधाररतरेडी-टू-ईटउत्पाद ोंकेलिएलिनसू्क्रएक्सटू्रडरसोंचािनमापदोंड 177 

चयट्वनतफॉमुगलेशन: 178 

बाजरा 50% : मक्का 50% 179 

50

60

70

50

40

30

18 18 18

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Bc1 Bc2 Bc3

A
xi

s 
Ti

tl
e

बाजरा आटा (%

मक्का दाने (%)

नमी ममश्रण सामग्री (% w.b.



 

 

बैरितापमान (°C) 
 

सू्क्रगलत (rpm)  

100 
 

350 

110 
 

400 

120 
 

450 

 180 

 181 

िेखालचत्र 2 बाजराआधाररतरेडी-टू-ईटउत्पाद ोंकेलिएलिनसू्क्रएक्सटू्रडरसोंचािनमापदोंड 182 

 183 

तालिका3: बाजराआधाररतरेडी-टू-ईटएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकाऔसतसोंिेदीस्क र 184 

फॉमुथिेशन 
रोंग बनािट स्वालदष्टता स्वाद कुरकुरापन 

समग्रस्वीका

यथता 

Bc1  7.74  8.04  7.72  8.02  7.78  7.96  

Bc2  7.44  7.66  7.44  7.36  7.50  7.34  

Bc3  7.42  7.24  7.16  6.96  6.88  6.92  

लनयोंत्रण 8.46  8.40  8.54  8.54  8.28  8.41  
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G.M. 

(औसत) 

7.76  7.83  7.68  7.68  7.99  7.66  

F-परीक्षण NS  NS  NS  *  *  **  

CD @ 5% -  -  -  0.97  0.78  0.86  

SE(m) ±±  0.28  0.28  0.32  0.32  0.26  0.28  

फॉमुगलेशनट्वििरण: 185 

 BC1 = बाजरा (50%) + मक्का (50%) 186 

 BC2 = बाजरा (60%) + मक्का (40%) 187 

 BC3 = बाजरा (70%) + मक्का (30%) 188 

सोंकेत (Notation): 189 

 NS = गैरमहत्वपूणग 190 

 * = 5% स्तरपरमहत्वपूणग 191 

 ** = अत्यट्वधकमहत्वपूणग 192 

 193 

िेखालचत्र 3बाजराआधाररतरेडी-टू-ईटएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकाऔसतसोंिेदीस्क र 194 
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जिअिश षणसूचकाोंक: बाजराआधाररतउत्पाद ोंकाजलअिश षणसूचकाोंक 5.420 से 195 

9.445 केबीचपायागया।WAI काअट्वधकतममान T2S1 सोंय जन मेंतथानू्यनतममान T3S2 196 

सोंय जन मेंदजगट्वकयागया।इसीप्रकारकेपररणामट्विट्वलयम्स (1977) द्वाराभीररप टगट्वकएगएथे। 197 

यहअध्ययनकमजलअिश षणसूचकाोंकिालेउत्पाद ोंकेट्विकासपरकें ट्वद्रतथा, 198 

ट्वजसमेंितगमानअध्ययनसफलरहा।इससेउत्पादमेंअट्वधकिायुक ट्वशकाओोंकेसोंरक्षणमेंसहायताट्वमलतीहै, 199 

ज ट्वकिाोंछनीयएक्सटू्रडेडउत्पाद ोंकीट्विशेषताहै। 200 

भारतीयबाजारमेंबाजराआधाररत RTE (रेडी-टू-ईट) और RTC (रेडी-टू-कुक) खाद्यउत्पाद ोंकालिकास 201 

स्वास्थ्यकेप्रट्वतबढ़तीजागरूकताऔरजीिनशैलीमेंबदलािकेसाथ-202 

साथस्वास्थ्यिधगकभ जनसेजुडेलाभ ोंकेप्रट्वतजागरूकतानेहालकेिषोंमेंस्वस्थभ जनकेउपभ गकेप्रट्वतउपभ क्ता203 

व्यिहारमेंमहत्वपूणगपररितगनलाएहैं।भारतमेंस्वास्थ्यऔरस्वास्थ्यिधगकखाद्यउत्पाद ोंकाएकबडाबाजारट्विकट्वसत204 

ह रहाहै। 205 

यहएकट्विशालबाजारभीहै, ट्वजसकाआकारिषग 2013 में 435 अरबरुपये थाऔरयहलगभग 13.8 206 

प्रट्वतशतकीिाट्वषगकिृल्िदर सेतेजीसेबढ़रहाहै।भारतसट्वहतएट्वशया-207 

प्रशाोंतके्षत्रमेंस्वास्थ्यऔरस्वास्थ्यिधगकखाद्यपदाथोंकीबढ़तीमाोंगइसके्षत्रमेंउभरतेमध्यमिगगकेउपभ क्ताओोंसेजु208 

डीहुईहै।हालहीमेंजारी FICCI–PwC ररप टगकेअनुसार, 209 

भारतमेंस्वास्थ्यिधगकउत्पाद ोंकेउपभ क्तामुख्यरूपसेबढ़तीआयस्तरिालीयुिाआबादीहैं। 210 

स्वस्थजीिनशैलीट्विकल्प ोंमेंबढ़तीरुट्वचनेबाजरा, 211 

जैट्विकखाद्यपदाथोंऔरअन्यउत्पाद ोंकेप षणसोंबोंधीलाभ ोंकेप्रट्वतजागरूकताऔरसाट्वहत्यक काफीबढ़ायाहै।ब212 

ढ़तीस्वास्थ्यजागरूकता, 213 

स्वास्थ्यदेखभालपरखचगमेंिृल्िऔरम टापेमेंबढ़ तरीनेस्वस्थखाद्यपदाथोंकीमाोंगक औरबढ़ायाहै।रेडी-टू-ईट 214 

(RTE) उत्पादखरीदतेसमयउपभ क्ताओोंकेट्वलएएकमहत्वपूणगकारकसुट्विधाहै, ज धीरे-215 

धीरेआहारप षणकीजगहलेरहाहै।बतायागयाहैट्वकअट्वधकाोंशपुरुषऔरमट्वहलाएों  RTE 216 

उत्पादखरीदतेसमयफाइबर, 217 

ट्विटाट्वमनऔरचीनीकीमात्राजैसेप षणसोंबोंधीकारक ोंपरध्यानदेतेहैं।मट्वहलाएों ट्विशेषरूपसेचीनीऔरिसाकीमात्रा218 

क लेकरअट्वधकट्वचोंट्वततरहतीहैं, जबट्वकपुरुषट्विटाट्वमनकीमात्रापरअट्वधकध्यानदेतेहैं। 219 

स्वस्थभ जनकीइसप्रिृट्वत्तक भुनानेकेट्वलएखाद्यट्वनमागणकों पट्वनयाोंबाजराआधाररतप्रसोंसृ्कतखाद्यपदाथोंऔरफ ट्वटग220 

फाइड (प षकतत्व ोंसेसमृि) खाद्यपदाथोंकेरूपमें “स्वस्थभ जन” केट्विकल्पप्रसु्ततकररहीहैं।अबतक, 221 

प्रसोंसृ्कतखाद्यपदाथोंक कभीभीस्वास्थ्यिधगकनही ोंमानाजाताथा, 222 

बल्िट्विशेषरूपसेभारतमेंप्रसोंस्करणकेदौरानसोंरक्षक ोंऔररसायन ोंकेउपय गकेकारणइन्हेंप षणकीकमीिा223 

लाऔरसोंभितः हाट्वनकारकसमझाजाताथा।हालाोंट्वक, रेडी-टू-ईट (RTE) औररेडी-टू-कुक (RTC) 224 

खाद्यउत्पाद ोंकेट्वनमागताओोंनेआकषगकट्विज्ञापन, 225 

पैकेट्वजोंगऔरअट्वतररक्तप षकतत्व ोंकेदाि ोंकेमाध्यमसेपैकेज्डखाद्यपदाथोंकेप्रट्वतइनधारणाओोंक बदलनेमेंका226 



 

 

फीसफलताहाट्वसलकीहै।ऐट्वतहाट्वसकरूपसे, 227 

भारतीयउपभ क्ताओोंनेप्रसोंसृ्कतऔरपैकेज्डभ जनकीतुलनामेंताजाऔरट्वबनाप्रसोंसृ्कतभ जनक अट्वधकप्राथट्वम228 

कतादीहै।लेट्वकनहालकेउपभ गपैटनगमेंबदलाि, ट्विशेषरूपसेमध्यमऔरउच्चआयिगोंमें, 229 

देशमेंप्रसोंसृ्कतऔरपैकेज्डखाद्यके्षत्रकेट्वलएपयागप्तअिसरपैदाकररहेहैं।िषग  2000 से 2014 केदौरान, 230 

ताजाखाद्यबाजारकीतुलनामेंपैकेज्डखाद्यबाजारतेजगट्वतसेबढ़ाहै, जहाोंताजाखाद्यबाजारलगभग 5% 231 

कीदरसेबढ़ा, िही ोंपैकेज्डखाद्यबाजारलगभग 7% िाट्वषगकदरसेबढ़ा।द हरीआयिालेपररिार ोंमेंिृल्ि, 232 

जीिनशैलीमेंबदलाि, समयकीकमी, 233 

सोंगट्वठतखुदराट्वबिीकाट्विस्तारऔरिैश्वीकरणकेप्रभािकेकारणपैकेज्डखाद्यपदाथोंकीस्वीकृट्वतधीरे-धीरेबढ़ीहै। 234 

भारतीयपैकेज्डफूडउद्य गकाआकारलगभग 15 अरबडॉलर आोंकागयाहै, ज लगभग 15–20% 235 

िाट्वषगकिृल्िदर (CAGR) सेबढ़रहाहैऔरिषग 2015 तकइसके 30 236 

अरबडॉलर तकपहुोंचनेकीसोंभािनाजताईगईथी।रेडी-टू-ईट (RTE) औररेडी-टू-कुक (RTC) 237 

खाद्यपदाथगपूरेभारतमेंसभीआकारकेखाद्यभोंडार ोंकीअलमाररय ोंक भररहेहैं।आज, ये RTE और RTC 238 

उत्पादबच्च ोंकेखाद्यपदाथोंसेलेकरियस्क ोंकेखाद्यपदाथोंतक, 239 

ट्वजनमेंस्वास्थ्यिधगकऔरमधुमेहसेसोंबोंट्वधतखाद्यपदाथगभीशाट्वमलहैं, 240 

सभीशे्रट्वणय ोंमेंउपलब्धहैं।इनमेंबाजराआधाररतऔरअट्वतररक्तप षकतत्व ोंसेसमृिस्वास्थ्यिधगकट्विकल्पभीशा241 

ट्वमलहैं।बाजराकेप षणसोंबोंधीलाभ ोंऔरअन्यखाद्यान्न ोंकेसाथइसकीतुलनापरपहलेसेहीकाफीश धट्वकयाजाचु242 

काहै।लेट्वकन, FMCG ट्वनमागताओोंकेदाि ोंकेबािजूदट्वकउपभ क्ता RTE 243 

खाद्यपदाथोंकेमाध्यमसेबाजराकेसमानप षणलाभप्राप्तकरसकतेहैं, जैसाट्वकसीधेबाजराकेसेिनसेट्वमलताहै, 244 

इसबातकातुलनात्मकट्विशे्लषणआिश्यकहैइसट्वलए, RTE 245 

खाद्यपदाथोंऔरपारोंपररकरूपसेपकाएगएबाजराखाद्यपदाथोंकीप षणसामिीकीतुलनाकरनाजरूरीहै, 246 

ताट्वकयहसमझाजासकेट्वकप्रसोंस्करणट्विट्वधय ोंकेकारणप षणमूल्मेंक ईमहत्वपूणगअोंतरआताहैयानही ों।इसअ247 

ध्ययनकाउदे्दश्यप्रसोंसृ्कतबाजराआधाररतखाद्यपदाथोंऔरपारोंपररकबाजराआधाररतखाद्यपदाथोंकेप षणसोंबों248 

धीलाभ ोंकीतुलनाकरनाहै।साथही, 249 

यहभीसमझनाहैट्वकउपभ क्ताइनद न ोंप्रकारकेखाद्यपदाथोंकेस्वास्थ्यलाभ ोंक कैसेदेखतेहैं। 250 

ट्वफों गरट्वमलेटयारागी, जैसाट्वकइसेस्थानीयरूपसेकहाजाताहै, 251 

एकप्रकारकाबाजराहैट्वजसेइसअध्ययनकेट्वलएचुनागयाहै।ट्वफों गरट्वमलेटकासेिनसामान्यतः आटाआधाररतखाद्य252 

पदाथोंजैसे— 253 

 र टी (ट्वबनाखमीरकीपैनकेकजैसी) 254 

 मडे्ड (गाढ़ादट्वलया/पकौडीजैसा) 255 

 अोंबली (पतलादट्वलया) 256 

केरूपमेंट्वकयाजाताहै, औरइनसभीखाद्यपदाथोंकीअपनी-अपनीट्विशेषताएँह तीहैं। 257 



 

 

ट्वफों गरट्वमलेटतथाट्वफों गरट्वमलेटआधाररतरेडी-टू-ईटनाश्ताअनाजसेतैयारद अलग-258 

अलगप्रकारकेपारोंपररकखाद्यपदाथोंक आयरन, कैल्शशयम, िसा, 259 

प्र टीनऔरकाबोहाइडर ेटकेप षणस्तरकेपरीक्षणकेट्वलएचुनागया।चुनेगएपारोंपररकखाद्यपदाथगथे: 260 

 रागीमडे्ड (ट्वफों गरट्वमलेटपकौडी) 261 

 रागीर टी (ट्वफों गरट्वमलेटसेबनीट्वबनाखमीरकीफै्लटबे्रड) 262 

जबट्वक RTE भ जनकेरूपमेंएकव्यािसाट्वयकरूपसेउपलब्धट्वफों गरट्वमलेटआधाररतनाश्ताअनाज (सीररयल) 263 

ट्वलयागया।रागीमडे्डकनागटकऔरआोंध्रप्रदेशराि ोंमेंव्यापकरूपसेखायाजानेिालामुख्यभ जनहै।इसेरागीकेआ264 

टेऔरपानीकापतलाघ लबनाकरआगपरपकायाजाताहै।इसेलकडीकेचम्मचसेलगातारट्वहलायाजाताहैजबतक265 

ट्वमश्रणगाढ़ानह जाएऔरगेंदजैसील्स्थरताप्राप्तनकरले।इसकेबादइसेअलग-अलगग ट्वलय ोंमेंबाोंटकरगमग-266 

गमगखायाजाताहै। 267 

रागीर टीकनागटक, आोंध्रप्रदेशऔरतट्वमलनाडुराि ोंमेंएकल कट्वप्रयव्योंजनहै।इसेरागीकेआटे, 268 

नमकऔरपानीसेआटाबनाकरतैयारट्वकयाजाताहै।ट्वफरआटेक हाथसेदबाकरचपटाग लआकारट्वदयाजाताहै269 

औरतिेपरपकायाजाताहै। 270 

RTE नाश्ताअनाजएकव्यािसाट्वयकउत्पादहै, 271 

ट्वजसेकनागटकल्स्थतएककों पनीद्वाराट्वनट्वमगतऔरबेचाजाताहै।इसमेंरागीआधाररतचॉकलेटफे्लिरिालेपैकेटशाट्वम272 

लह तेहैं, ज ट्विट्वभन्नस्वादिालीिीमजैसेिनीला, चॉकलेट, स्ट्र ॉबेरी, 273 

आमआट्वदसेभरेह तेहैं।यहउनशुरुआतीउत्पाद ोंमेंसेएकथाट्वजसनेभारतीयबाजारमेंरागीआधाररतप्रसोंसृ्कतखाद्य274 

पदाथोंक प्रसु्ततट्वकया। 275 

1. प षकतत्व ोंकेस्तरकापरीक्षण 276 

प षकतत्व ोंकेस्तरकामूल्ाोंकनकरनेकेट्वलएद पारोंपररकव्योंजन — रागीमुडे्ड और रागीर टी — 277 

तैयारट्वकएगए।इनकेसमानिजनकेनमूनेट्वलएगएऔरउन्हेंएकव्यािसाट्वयकखाद्यप्रय गशालामेंभेजागया।साथही278 

, रागीआधाररतरेडी-टू-ईट (RTE) भ जन (Soulfull Choco Fills) कीसमानमात्राकाभीपरीक्षणट्वकयागया। 279 

इनसभीनमून ोंमें आयरन, कैल्शशयम, प्र टीन, 280 

काबोहाइडर ेटऔरिसा कीमात्राकाट्विशे्लषणट्वकयागया।इसकेबाद, 281 

प्रते्यकनमूनेमेंप षकतत्व ोंकेस्तरमेंअोंतरक समझनेकेट्वलएप्रय गशालासेप्राप्तपररणाम ोंकीतुलनाकीगई। 282 

2. उपभ क्ताधारणाकाअध्ययन 283 

पारोंपररकरूपसेपकाएगएबाजराआधाररतभ जनऔररेडी-टू-ईट (RTE) 284 

बाजराआधाररतभ जनकेप षणमूल्केप्रट्वतउपभ क्ताओोंकीधारणाजाननेकेट्वलएस्वयोंसेिक ोंकीभतीकीगई। 285 

 कुल 384 स्वयोंसेिक ों नेसिेमेंभागट्वलया 286 



 

 

 इनमें 286 पुरुषऔर 98 मट्वहलाएों  शाट्वमलथी ों 287 

 प्रट्वतभाट्वगय ोंकीआयु 18 से 50 िषग केबीचथी 288 

 इनमेंछात्रऔरसोंकायसदस्यद न ोंशाट्वमलथे 289 

प्रते्यकस्वयोंसेिकक स्वादपरीक्षणकेट्वलएतीनप्रकारकेखाद्यपदाथगट्वदएगए: 290 

 रागीमुडे्ड 291 

 रागीर टी 292 

 Soulfull Choco Fills 293 

उनकीप्रट्वतट्वियाएों एकप्रश्नािलीकेमाध्यमसेएकत्रकीगईों।इसकेबाद T-test और 294 

ANOVA जैसीसाोंल्ख्यकीयट्विट्वधय ोंकाउपय गकरतेहुए SPSS सॉफ्टिेयर मेंडेटाकाट्विशे्लषणट्वकयागया। 295 

3. नमूनाकरणतकनीक 296 

इसअध्ययनमें सुट्विधानमूनाकरण (Convenience Sampling) तकनीककाउपय गट्वकयागया। 297 

 एकशहरकीजनसोंख्याकाप्रट्वतट्वनट्वधत्वकरनेकेट्वलए 298 

 384 उत्तरदाताओोंकाचयनसुट्विधाकेआधारपरट्वकयागया 299 

उत्तरदाताओोंक : 300 

 प्रसोंसृ्कतबाजराआधाररतखाद्यपदाथग 301 

 औरपारोंपररकरूपसेपकाएगएबाजराखाद्यपदाथग 302 

ट्वदएगए, औरउनकीप्रट्वतट्वियाएों प्रश्नािलीकेमाध्यमसेदजगकीगईों। 303 

पररणाम: 304 

I- प्रय गशालापरीक्षण 305 

1- 10 ग्रामनमूनेमेंमौजूदआयरनकीमात्रा 306 

 रागीमुडे्ड – 2 ट्वमलीिाम 307 

 रागीर टी – 6 ट्वमलीिाम 308 

 रेडी-टू-ईट (RTE) रागीअनाज – 4 ट्वमलीिाम 309 



 

 

प्रय गशालापरीक्षणकेपररणामबतातेहैंट्वकतीन ोंनमून ोंमेंआयरनकीमात्राअलग-अलगहै। 310 

रागीर टीमेंआयरनकीमात्रासबसेअट्वधक (6 ट्वमलीिाम) पाईगई।इसकेबाद RTE रागीअनाजमें 4 311 

ट्वमलीिामआयरनपायागया, जबट्वकरागीमुडे्डमेंसबसेकम 2 ट्वमलीिामआयरनपायागया। 312 

2- 10 ग्रामनमूनेमेंमौजूदकैद्धशशयमकीमात्रा 313 

 रागीमुडे्ड – 100 ट्वमलीिाम 314 

 रागीर टी – 190 ट्वमलीिाम 315 

 रेडी-टू-ईट (RTE) रागीअनाज – 210 ट्वमलीिाम 316 

पररणाम ोंसेपताचलताहैट्वक RTE रागीअनाजमेंकैल्शशयमकीमात्रासबसेअट्वधक (210 ट्वमलीिाम) 317 

है।इसकेबादरागीर टीमें 190 ट्वमलीिामकैल्शशयमपायागया, जबट्वकरागीमुडे्डमेंसबसेकम 100 318 

ट्वमलीिामकैल्शशयमपायागया। 319 

3- 10 ग्रामनमूनेमेंमौजूदप्र टीनकीमात्रा 320 

 रागीमुडे्ड – 34.4 ट्वमलीिाम 321 

 रागीर टी – 53.3 ट्वमलीिाम 322 

 रेडी-टू-ईट (RTE) रागीअनाज – 70.2 ट्वमलीिाम 323 

पररणाम ोंसेस्पष्टहैट्वक RTE रागीअनाजमेंप्र टीनकीमात्रासबसेअट्वधक (70.2 ट्वमलीिाम) 324 

पाईगई।इसकेबादरागीर टीमें 53.3 ट्वमलीिामप्र टीनपायागया, जबट्वकरागीमुडे्डमेंसबसेकम 34.4 325 

ट्वमलीिामप्र टीनपायागया। 326 

4- 10 ग्रामनमूनेमेंमौजूदकाबोहाइडर ेटकीमात्रा 327 

 रागीमुडे्ड – 67.3 ट्वमलीिाम 328 

 रागीर टी – 40 ट्वमलीिाम 329 

 रेडी-टू-ईट (RTE) रागीअनाज – 70 ट्वमलीिाम 330 

पररणाम ोंसेपताचलताहैट्वक RTE रागीअनाजमेंकाबोहाइडर ेटकीमात्रासबसेअट्वधक (70 ट्वमलीिाम) 331 

है।इसकेबादरागीमुडे्डमें 67.3 ट्वमलीिामकाबोहाइडर ेटपायागया, जबट्वकरागीर टीमेंसबसेकम 40 332 

ट्वमलीिामकाबोहाइडर ेटपायागया। 333 

5- 10 ग्रामनमूनेमेंमौजूदिसा (लिलपड) कीमात्रा 334 

 रागीमुडे्ड – 6.4 ट्वमलीिाम 335 

 रागीर टी – 17.8 ट्वमलीिाम 336 



 

 

 रेडी-टू-ईट (RTE) रागीअनाज – 28.5 ट्वमलीिाम 337 

पररणाम ोंसेस्पष्टहैट्वक RTE रागीअनाजमेंिसाकीमात्रासबसेअट्वधक (28.5 ट्वमलीिाम) 338 

पाईगई।इसकेबादरागीर टीमें 17.8 ट्वमलीिामिसापाईगई, जबट्वकरागीमुडे्डमेंसबसेकम 6.4 339 

ट्वमलीिामिसापाईगई। 340 

 341 

 342 

 343 

तालिका 4: प्रसोंसृ्कतबाजराआधाररत RTE खाद्यऔरपारोंपररकखाद्यपदाथोंकीतुिना 344 

(नमूना: ट्वमलीिाम/10 िाम) 345 

 346 

प षकतत्व रागीमुडे्ड रागीर टी RTE रागीअनाज 

आयरन 0.2 ट्वमलीिाम 0.6 ट्वमलीिाम 0.4 ट्वमलीिाम 

कैद्धशशयम 10 ट्वमलीिाम 19 ट्वमलीिाम 21 ट्वमलीिाम 

िसा 6.4 ट्वमलीिाम 17.8 ट्वमलीिाम 28.5 ट्वमलीिाम 

काबोहाइडर ेट 67.3 ट्वमलीिाम 40 ट्वमलीिाम 70 ट्वमलीिाम 

प्र टीन 34.4 ट्वमलीिाम 53.3 ट्वमलीिाम 70.2 ट्वमलीिाम 

यहताट्वलकादशागतीहैट्वकपारोंपररकऔर RTE (खानेकेट्वलएतैयार) रागी-347 

आधाररतखाद्यउत्पाद ोंमेंप षकतत्व ोंकीमात्राअलग-अलगह तीहै। 348 

• रागीर टीमेंआयरनकीमात्रासबसेअट्वधकपाईगई। 349 

• RTE रागीसीररयल्समेंकैल्शशयम, प्र टीनऔरिसाकास्तरअट्वधकह ताहै। 350 

• काबोहाइडर ेटकीमात्राभी RTE रागीसीररयल्समेंसबसेअट्वधकह तीहै, 351 

जबट्वकरागीर टीमेंयहसबसेकमह तीहै। 352 

यहस्पष्टरूपसेइोंट्वगतकरताहैट्वक RTE खाद्यउत्पादकुछप षकतत्व ोंसेअट्वधकसमृिह तेहैं, 353 

जबट्वकपारोंपररकखाद्यपदाथगभीअपनेट्विट्वशष्टप षणसोंबोंधीगुण ोंक बनाएरखतेहैं। 354 

 355 



 

 

 356 

िेखालचत्र 3 तीन ोंनमून ोंमेंप षकतत्व ोंकीतुिना 357 

तीन ोंनमून ोंमेंप षकतत्व ोंकीतुलना 358 

ऊपरदीगईतुलनात्मकताट्वलकाऔरचाटगसेयहसाफ़पताचलताहैट्वकपारोंपररकरूपसेतैयाररागीखाद्यउत्पाद ोंकी359 

तुलनामें RTE (रेडी-टू-ईट) रागीसीररयल्समेंजाँचट्वकएगएसभीपाँचप षकतत्व ोंकास्तरज़्यादाहै—360 

ट्वसिायआयरनके, जहाँरागीर टीमेंलगभग 2 mg ज़्यादाआयरनपायागया। 361 

पररकल्पना (H₀₁) 362 

बाजरा-आधाररत RTE खाद्यपदाथोंमेंप षकतत्व ोंकास्तर, पारोंपररकरूपसेतैयारबाजरा-363 

आधाररतखाद्यपदाथोंकेस्तरकेबराबरह ताहै। 364 

प्रय गशालापरीक्षणपररणाम ोंकीतुलनात्मकताट्वलकासेपताचलताहैट्वकपारोंपररकरागीखाद्यउत्पाद ोंकीतुलनामें , 365 

RTE रागीसीररयल्समेंयेट्विशेषताएँहैं: 366 

• प्र टीन, काबोहाइडर ेट, िसाऔरकैल्शशयमकास्तरकाफ़ीज़्यादाहै; 367 

• रागीमुदे्दकीतुलनामेंआयरनकीमात्राथ डीज़्यादाहै; 368 

• लेट्वकनरागीर टीकीतुलनामेंआयरनकीमात्राथ डीकमहै। 369 

इसप्रकार, पररणामबतातेहैंट्वक RTE रागीसीररयल्सकईप षकतत्व ोंसेज़्यादासमृिहैं, 370 

जबट्वकआयरनकेमामलेमेंरागीर टीहीसबसेबेहतरस्र तबनीहुईहै। 371 
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Summary and Conclusion 373 

इसअध्ययनमेंयहपायागयाट्वक: 374 

 50:50 बाजरा–मक्कासोंय जनसबसेउपयुक्तहै 375 

 100°C तापमानऔर 450 rpm सू्क्रगट्वतसिोत्तमपररणामदेतेहैं  376 

 RTE उत्पादसोंिेदीऔरप षणीयद न ोंदृट्वष्टसेस्वीकायगहैं 377 

 पारोंपररकखाद्यपदाथगकुछप षकतत्व ों (ट्विशेषकरआयरन) मेंबेहतरहैं 378 

यहअध्ययनदशागताहैट्वकट्विनसू्क्रएक्सटू्रडरतकनीककाउपय गकरकेउच्चगुणित्तािालेबाजराआधाररतरेडी-टू-379 

ईटउत्पादट्विकट्वसतट्वकएजासकतेहैं।उपयुक्तसोंचालनमापदोंड ोंकेचयनसेउत्पादकीभौट्वतकऔरसोंिेदीट्विशेषता380 

ओोंमेंमहत्वपूणगसुधारट्वकयाजासकताहै। 381 

प षणीयतुलनासेयहस्पष्टह ताहैट्वक RTE 382 

उत्पादआधुट्वनकउपभ क्ताकीआिश्यकताओोंक पूराकरतेहैंऔरपारोंपररकखाद्यपदाथोंकेसाथप्रट्वतस्पधागकरस383 

कतेहैं।हालाोंट्वक, पारोंपररकखाद्यपदाथगअभीभीकुछट्विट्वशष्टप षकतत्व ोंकेबेहतरस्र तबनेहुएहैं। 384 

भट्विष्यमें, अनुसोंधानक इसट्वदशामेंआगेबढ़ायाजासकताहैट्वक RTE 385 

उत्पाद ोंमेंआयरनजैसेप षकतत्व ोंक औरअट्वधकबढ़ायाजाए, ताट्वकिेपूणगतः सोंतुट्वलतआहारप्रदानकरसकें । 386 
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